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PROGRAM KONFERENCIJI

Piatek, 17.04.2026
08:45-09:00 — Otwarcie konferencji

09:00-10:50 SESJA I: BAl w réznych
jednostkach chorobowych i jego wplyw
na proces neurorehabilitacji

Moderatorzy: dr hab. n. med. prof. IPiN Iwona Sarzyriska-
Dtugosz, dr n. med. Jarostaw Szczygiet

09:00-09:20 Osrodkowy bdl po udarze mozgu
prof. dr hab. n. med. Anetta Lasek-Bal

09:20-09:40 Bol w stwardnieniu rozsianym
prof. dr hab. n. med. Monika Adamczyk-Sowa

09:40-10:00 Bol w chorobie Parkinsona
dr hab. n. med. prof. SUM Joanna Siuda

10:00-10:20 Bole krzyza a stres: interakcje
miedzy bdlami krzyza i stresem
prof. dr hab. n. med. J6zef Opara

10:20-10:40 Diagnostyka i leczenie bolu

w zespotach otepiennych
dr hab. n. med. prof. SUM Agnieszka Gorzkowska

10:40-10:50 - Dyskusja

10:50-11:00 Przerwa kawowa

11:00-12:30 SESJA II: Metody leczenia boélu
stosowane w trakcie neurorehabilitacji

Moderatorzy: prof. dr hab. n. med. Iwona Rotter,
dr n. med. Bozena Klysz

11:00-11:20 Fizjoterapia jako narzedzie w terapii

przeciwbodlowej
dr n. med. Dariusz Gustowski

11:20-11:40 Krioterapia jako metoda analgezji
prof. dr hab. n. med. Elzbieta Miller

11:40-12:00 Farmakoterapia — zasady wdrazania
i modyfikacji farmakoterapii przeciwbdlowej

w oparciu o drabine analgetyczng WHO
prof. dr hab. med. Beata tabuz-Roszak

12:00-12:20 Rola i mozliwosci psychologa
klinicznego w kontekscie wspomagania procesu

radzenia sobie z bélem wsrod pacjentow

chorujacych neurologicznie
dr n. med. Pawet Debski

12:20-12:30 - Dyskusja

Nota prawna:

Konferencja jest skierowana do wszystkich oséb zainteresowanych tematyka. Sesje satelitarne firm farmaceutycznych

i dystrybuujacych sprzet rehabilitacyjny, sesje firm farmaceutycznych i dystrybuujacych sprzet rehabilitacyjny oraz wystawy firm
farmaceutycznych i dystrybuujacych sprzet rehabilitacyjny sa skierowane tylko do oséb uprawnionych do wystawiania recept, zleceri na wyroby
medyczne lub os6b prowadzacych obrét produktami leczniczymi — podstawa prawna: Ustawa z dnia 6 wrzesnia 2001 r. Prawo farmaceutyczne

(Dz. U. 2 2017 r., poz. 2211. z p6Zn. zm.).

12:30-12:50 Przerwa kawowa

12:50-14:20 SESJA IlI: Toksyna botulinowa jako

narzedzie w leczeniu bélu
Moderatorzy: prof. dr hab. n. med. Elzbieta Miller
dr n. med. Jacek Zaborski

12:50-13:05 Bol jako gtéwny cel w leczeniu
spastycznosci

dr hab. n. med. prof. IPiN Iwona Sarzyrska-Dtugosz — wyktad
pod patronatem firmy IPSEN

13:05-13:20 Spastycznosc a bol — na przyktadach
pacjentow

dr n. med. Bozena Ktysz — wyktad pod patronatem firmy IPSEN
13:20-13:35 Miejsce toksyny botulinowej

w aktualnych wytycznych leczenia bolu

neuropatycznego
dr hab. n. med. prof. IPiN Iwona Sarzynska-Diugosz

13:35-13:50 Toksyna botulinowa w bodlu
miesniowo-szkieletowym
dr n. med. Bozena Klysz

13:50-14:10 Czy jest miejsce dla toksyny

botulinowej w terapii CRPS?
prof. dr hab. n. med. Elzbieta Miller

14:10-14:20 - Dyskusja

14:20-15:10 Lunch

15:10-16:40 SESJA IV: Inne metody
terapeutyczne w bélu towarzyszacym

chorobom neurologicznym
Moderatorzy: dr hab. n. med. prof. IPiN Iwona Sarzyrska
Dtugosz, dr n. med. Jarostaw Szczygiet

15:10-15:30 Kolagenoterapia w leczeniu bélu

miesniowo-szkieletowego
dr hab. n. med. prof. IPiN Iwona Sarzynska-Diugosz

15:30-15:50 Czy mamy podstawy do zalecania
akupunktury jako metody leczenia

przeciwbodlowego w procesie rehabilitacji?
prof. dr hab. n. med. Iwona Rotter

15:50-16:10 Kannabinoidy jako narzedzie

w leczeniu bdélu na oddziatach szpitalnych
dr n. med. Jacek Zaborski

16:10-16:30 Bol nocyplastyczny

dr n. med. Pawet Dobrakowski

16:30-16:50 Miorelaksanty jako narzedzie

w leczeniu bdlu
dr n. med. Jarostaw Szczygiet

*Organizator zastrzega sobie prawo zmian w programie konferencji.
Konferencja jest skierowana do oséb uprawnionych do wystawiania
recept lub oséb pr dzacych obrét pl

i leczniczymi —
podstawa prawna: Ustawa z dnia 6 wrzesénia 2001 r. Prawo
farmaceutyczne (Dz.U. z 2008 r. nr 45, poz. 2

16:50-17:00 — Dyskusja

17:00-17:15 PODSUMOWANIE | ZAMKNIECIE
KONFERENCII '

Sobota, 18.04.2026 roku
WARSZTATY 9:00-12:00

Warsztat nr 1

9:00-11:00 Wykorzystanie toksyny botulinowej
w terapii bolu - warsztaty sponsorowane firma
Merz dr hab. n. med. prof. IPiN Iwona Sarzynska-
Dtugosz

Warsztat nr 2
9:00-11:00 Kompleksowe leczenie bélu
w chorobie Parkinsona - perspektywa
interdyscyplinarna
e Bol w chorobie Parkinsona rola terapii
doustnej dr n. med. Katarzyna Smitowska

» Rola terapii zaawansowanych
w tagodzeniu bélu w chorobie Parkinsona
dr Anna Siuda

e Zaburzenia mowy i potykania w chorobie
Parkinsona mgr Karina Malajka

e Planowanie fizjoterapii w chorobie
Parkinsona w oparciu o kwestionariusz PIF
mgr Marta Jaskierny

e Muzykoterapia Neurologiczna w chorobie
Parkinsona mgr Ewa Banachiewicz

o Sztuki wizualne i ich zastosowanie
w chorobie Parkinsona mgr Marta Jagoda

11:00-11:30 Przerwa, kawa, poczestunek

Warsztat nr 3

11:30-12:30 Identyfikacja ultrasonograficzna
nerwéw obwodowych - przygotowania do
terapii przeciwbélowej dr Rafat Szczygiet

Warsztat nr 4

11:30-12:30 Zastosowanie plurimetru
Rippsteina i metody zapisu SFTR w badaniu
przedmiotowym pacjentéw z zespotami
boélowymi w przebiegu choréb kregostupa,
skolioz i wad postawy dr n. med. Dariusz
Gustowski




